Claude PAGES

Accompagnateur en Montagne

Vous propose :

Séjour raguettes dans le Queyras
(Hautes Alpes)

Hébergement en hotel

(6 jours de randonnée)

Du 30 janvier au 5 février 2011

Fiche Technique 1105

Niveau randonnée : Moyen

Etapes de 5 & 6 h. de marche par jour sans ditdgchnique. Dénivelés de 300 a 700 m. a la montée

Hébergements :

A I'hétel Le Grand Tétras, dans le village de Sirah,en chambres de 2, possibilité de single
http://www.legrandtetras.com

Acceés
St. Véran est desservi par la gare sncf de Guitedlontdauphin, une navette vous acheminera jusqu’a
I'nétel



LE PROGRAMME
Dimanche 30 janvier : Accueil au gite (Tél. 04 92 45 81 39) vers 18 hed®

Lundi 31 janvier : Randonnée dans la vallée de I'Aigue Blanche eurepar
le Grand Canal (5 heures de marche, + 400 m)

Mardi ler février : Randonnée dans la Vallée de I'Aigue Agnelle, de du
Longet, St. Véran. (6 heures de marche, + 700 m)

Mercredi 2 février : Descente a Ville Vielle en bus, retour par Prateit|
Gaudissard, Molines en Queyras. (6 heures de marche
+ 600 m)

Jeudi 3 février : Le Pic de Caramantran (3021 m) depuis la Chapelle

Clausis. (6 heures de marche, +700 m)

Vendredi 4 février : La chapelle Simon, le Sommet Boucher, Moline¥égin.
(6 heures de marche, + 500 m)

Samedi5 février : La créte du Curlet par le pont du Moulin, la bgte du
Lamaron. (4 heures de marche, + 450 m) Retour de gi
vers midi 30, déjeuner puis dispersion vers 14 égur

Le programme a été établi selon les derniers él&moamnus lors de sa rédaction ; des impondérablastoujours possibles
et des situations indépendantes de notre volontégmé en modifier le déroulement. Votre accompagumasaura d’autant
mieux gérer ces aléas, si chacun garde sa bonneunum

Le tarif
Prix du séjour par personne : 607.60
Assurance 2,85% (facultatif) : 17,30 €
Supplément single : 70,00 €

Ce prix comprend :I'hébergement, les repas sans les boissons, |'eecaent, les
transferts en bus, la fourniture des raquettedptation de I'Arva et la taxe de séjour de
I'accueil a la dispersion selon la fiche technidtie1105.

Ne sont pas comprisles boissons et dépenses personnelles.

Inscriptions

Les bulletins d’inscription doivent parvenir cheta@e PAGES, accompagnés d’'un cheque de
180€. Possibilité d’effectuer un virement bancéiB76 1350 6100 0042 6206 4300 195)

Vous pouvez imprimer les bulletins dinscriptionwww.claudepagesfiriches/Formulaire
d’inscription.




Assurance

L’assurance, proposee ici est le contrat Open BwagiEurop Assistance. || comprend 3
volets :

1. Annulation + interruption de la randonnée
2. Assistance + rapatriement
3. L’option bagages

Vous trouverez sur mon site webwvw.claudepages.frla désignation et le montant des

garanties proposees.

Cette assurance est facultative, en effet, cer@dimstre vous peuvent souscrire aupres de
leur propre compagnie d’assurance, un contrat doneng/pe. Mais il est nécessaire de

posséder une multirisque de ce type, adaptée arte de voyage.

Equipement conseillé

Vétements 1 anorak ou veste type GORE-TEX, un pull ou paldingantalon chaud, 1 paire
de chaussures de randonnée, 1 bonnet, 1 paire ulis ghauds, chaussettes chaudes, 1 paire
de guétres, tenue de rechange confortable pourite s

Matériel : 1 Sac a dos de 35/40 litres muni d’'une ceinturdraés 1 gourde de 1 litre
minimum, 1 trousse pharmacie : Elastoplast, Doydaau, Tricostéril, etc..., une paire de
lunettes de soleil, creme solaire, 1 ensemble pitdgee avec gobelet, couteau, couverts,
boite type Tuperware.

Pour plus d’informations :

Claude PAGES, votre accompagnateur en montagne
6 Les Hauts de Cabrerisse
11160 CAUNES — MINERVOIS
Tél. Fax : 04.68.78.08.74 — Port : 06.74.29.56.27
E-mail : claude.pages3@wanadoo.fr

Site web:http://www.claudepages.fr/
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