
           

 

Claude PAGÈS 
 
 

Accompagnateur en Montagne  
 
 

Vous propose : 
 

 

Les cirques pyrénéens 
Gavarnie, Troumouse et Estaubé 

 
Une randonnée itinérante.  

 

Du 11 au 17 septembre 2011 
 

Fiche technique R1137 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Cette randonnée vous dévoilera les nombreux secrets d'une activité subtile, aussi bien 
humaine qu'animale, botanique que minérale, terrestre que marine.  

Le plus connu des grands cirques pyrénéens est évidemment Gavarnie, mais les 
cirques plus sauvages d'Estaubé et de Troumouse présentent également d'immenses 

falaises façonnées par l'eau et sillonnées par de grandes et célèbres cascades, 
formations géologiques uniques en leur genre. 

 
Hébergement  

2 refuges de montagne non accessibles pour les bagages, 1 gîte d’étape à Gédre (3 nuits) 
 

 Niveau randonnée : Soutenu 
 
Randonnées jusqu’à 8 heures 30 de marche maximum par jour sans difficulté technique. 
Dénivellation jusqu’à 1360 mètres à la montée. 
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Programme                                 
 

Dimanche 11 sept.  Accueil vers 18 heures au gîte à Gédre (Htes Pyrénées). www.gite-escapade.com 
  
Lundi 12 septembre  Petit transfert à Gèdre-Dessus (1134 m.), nous remonterons la vallée de Campbieil 

jusqu’à la Cabane du Sausset (1935 m.) puis le lac de Bassia (2275 m.). Retour par la 
montagne de Campbieil.  
+1150 m, -1150 m.  7 h. de marche 

Mardi 13 septembre Transfert à La Chapelle de Héas (1540 m.), nous entrons dans le cirque de 
Troumouse, remontons le gave des Touyères jusqu’aux lacs des Aires (2089 m.). 
Retour par la cabane de la Vierge, l’hôtellerie de Mayet, la montagne de 
Poueyboucou, le lac des Gloriettes (1716 m.) 
 +750 m, -600 m, 6 h.30  de marche. 

Mercredi 14 sept Départ de Gèdre (1071 m.) par le bois de Coumély, la cabane Blanca, le gave 
d’Estaubé, la hourquette d’Alans (2430 m.). Descente sur le refuge des 
Espuguettes (2027 m.). Nuit au refuge. 
+1360 m, -400 m. 8 h. 30 de marche. 
 

Jeudi 15 septembre Descente dans le cirque de Gavarnie, l’Hôtellerie du Cirque, la Grande Cascade. Puis 
nous remontons jusqu’au refuge des Sarradets (2687 m.). Nuit au refuge. 
+1100 m, -450 m. 5 h30 de marche. 

 

Vendredi 16 sept.  Montée à la brèche de Roland (2807 m.). Retour sur le refuge puis nous nous 
dirigeons sur le port de Boucharo (2276 m.) et redescente sur Gavarnie (1360 m.). 
Retour à Gèdre, nuit au gîte.   
 +250 m, -1450 m. 4 h00  de marche. 
 

Samedi 17 septembre  Dispersion après le petit déjeuner. 
  

Ces itinéraires peuvent être modifiés selon d’éventuels impondérables et selon la météo du moment. 
 
 

Tarif  
 

  Prix du séjour par personne: 376 € 
 
Ce prix comprend l’hébergement, les repas, l’encadrement, les transferts et la taxe de séjour de l’accueil à la dispersion 
selon la fiche technique R1137.  Ne sont pas compris : les vins aux repas du soir. 

 
 
 
                                                         Pour plus d’informations : 
 

                              Claude PAGES, votre accompagnateur en montagne 
                                                 6 Les Hauts de Cabrerisse 

               11160 CAUNES – MINERVOIS 
                                Tel.Fax : 04.68.78.08.74 – Port : 06.74.29.56.27. 
                                          E-mail : claude.pages3@wanadoo.fr 
 

Site web : claudepages.fr 
 
 
 

N° Siret : 318 038 601 000 31 – Carte Professionnelle n° 01196ED0071 – Habilitation Tourisme n° 01120080001 

 


