Claude PAGES

Accompagnateur en Montagne vous propose

LA COSTA BRAVA

Randonnée de charme

Du 9 au 15 octobre 2011
Fiche technique n°1141

La Costa Brava est le nom donné a la cbte espagsalela
mer Méditerranée, située au nord-est de la Catalegdans
la province de Gérone.

La douceur de son climat a depuis longtemps atties
touristes du monde entier, mais il se trouve encates
espaces sauvages, des espaces « secrets» quildont
charme de cette région.

Le charme est aussi dans le choix des hétels quusio
accueilleront chaque soir.

Ces espaces la, ces hotels la, je peux vous lese fai
découvrir dans la convivialité de notre petit groeipEt,
apres l'effort physique vivifiant, vous aurez legir des
baignades quotidiennes en mer, car ici, le timingte

ameénagé pour profiter, aussi..de la mer, du soleil ... de
vraies vacances quoi !

Niveau randonnée : Facile

Randonnées de 4 a 6 heures de marche maximum paujosans difficulté technique.
Dénivellation de 200 a 450 métres a la montée.

Hébergement en hotels confortables 2 ou 3 étoilgai choisi des établissements « tendances » et
atypiques
Les participants seront regroupés en chambre de deu

Tarif
Prix du séjour par personne : 588.00 €
Assurance facultative (2.85%) : TH€
Total : 604,75 €

Ce prix comprend I'hébergement, les repas, I'eremént, les transferts en bus et la taxe de sdjeuraccueil a la
dispersion selon la fiche technique n°1141. Né pas compris : les vins aux repas du soir.



Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Le programme

19 heuressympathique accueil a I'H6tel Rallye dans la vidgiere de L'Escala. Une

magnifigue vue sur le golf de Rosés et le Cap deu€rainsi qu’une cuisine

méditerranéenne de qualité font de cet hétel unoitridéal pour commencer ce périple
de charmeJetez un coup d’ceil sur son siteww.rallyehotel.es

Départ par le sentier cétier jusqu’a la cala Montgopunta Ventosa, puis cheminons
sur la Muntanya Gran, en admirant de magnifiqugsages, jusqu’a L’Estartit, mignon
petit port blottit a I'abri du cap BarraPuis, petit transfert en bus jusqu’a Torroella
de Montgri. Nuit a la Fonda Mitja, une auberge ante de ce village historique
ou les deux sceurs, Raquel et Eva, m’ont promis waitement spécial » qui
vous garantit un séjour des plus confortable. tee:siww.fondamitja.com

15 kms, +200 m, -200 nb h.30 de marche

Randonnée sur la Sierra de Montgri, nous montonghdileau médiéval de
Montgri et, aprés la visite, nous suivrons la ca#da Muntanya d’Ulla jusqu’a
L’Estartit, tres belle vue sur les iles Médés. Reten bus, a la Fonda Mitja, ou,
je ne vous l'ai pas dit mais la cuisine ... elledstderriere les fagots !

13 kms, +450 m, -450 rb.h 30 de marche

Transfert jusqu’au petit village de Pals. Puis mamtee dans les pinedes du
massif de Bégur, magnifique vue sur la cala Aigeadr le cap Bégur. Nuit &
Begur, a I'hétel Aiguaclara , Clara nous instalens un petit palais colonial de
1866, son charme naturel ainsi que son hotel wous ravir ...j'en suis certain.
Visionnez son sitevww.aiguaclara.com

14 kms, +400 m, -200 rB.h. de marche.

Apres la visite du chateau de Bégur, départ poafrdshc, nous serpentons
encore sous les pins et atteignons la baie de Tanmaagnifique ! puis la cala
de Pedrosa, un véritable paradis ! le cap de S&rdsHia avec une trés belle vue
sur la badia de Llafranc. Nuit a Llafranc a I'hotghfranch, encore un hétel de
charme, chargé d’histoire que, les pieds dans |'eaus apprécierez sirement :
www.hllafranch.com

13 kms, +200 m, -350 m. 5 h de marche.

Randonnée littorale jusqu’a la baie de CastellQaella, trés joli village cotier.
Le Puig del Terme et la Roque d’Ase dans la fraickies pinédes. Retour dans
I'ambiance feutrée de I'hotel Llafranch, repos adsguisine « excellente », et
toujours ... la mer.

12 kms, +200 m, -200 m. 5 h de marche.

Transfert a Palafrugell, puis traversée du masssf @avarres, un massif ou le
chéne est roi ; sauvage, abandonné par I'hnommes amadevine les traces du
passé, une église romane, un puit a glace, undaraux, etc... a découvrir.
Arrivée a La Bisbal, la capitale de la céramique.

16 kms, +200 m, -200 m. 5 h. de marche.

Transfert a L’Escala ou nous avons les voitureispBrsion vers 17 h. 30.



Inscriptions

Les bulletins d’inscription doivent parvenir chela@e PAGES, accompagnés d’un chéque ou viremelB@€
+ éventuellement le montant de I'assurance.
Virement bancaire, voici mon IBAN FR76 1350 610@2®206 4300 195 BIC : AGRIFRPP835

Assurance

L’assurance, proposée ici est le contrat Open BraasEurop Assistance. Il comprend 3 volets :

1 Annulation + interruption de la randonnée
2 Assistance + rapatriement
3 L’option bagages

Vous trouverez en pieces jointes la désignatide stontant des garanties proposées

Cette assurance est facultative, en effet, cer@dlimstre vous peuvent souscrire auprés de leurrerop
compagnie d’assurance, un contrat du méme types Mest nécessaire de posséder une multirisque de
ce type adaptée a ce genre de voyage

Acces a L'Escala

ROUTE

Depuis l'autopista A.P.7, sortie 3 L'Escala, suilziEscala, puis centre ville, vous arrivez Plaetsd
Tres Pins (vous ne pouvez pas la louper, il y fi¢e de tourisme, I'arrét des bus), puis vous pezen
I'avinguda Avé Maria (en direction de la mer), aaubde cette avenue, sur la droite, face a la mer,
vous avez I'hétel Rallye.

Pour info, L’Escala est a 1 heure de route de Paypan.

Equipement conseillé

Vétements :1 anorak ou veste type GORE-TEX, un pull ou pelait pantalon, 1 paire de chaussure de
randonnée, tenue de rechange confortable pouirléesmaillot de bain

Matériel : 1 Sac a dos de 35/40 litres muni d’une ceinturgraé, 1 gourde de 1 litre minimum, 1 ensemble
pique-nique avec gobelet, couteau, couverts, lgfie Tuperware, 1 trousse pharmacie perso, une [ir
lunettes de soleil, creme solaire.

Pour plus d’informations :

Claude PAGES, votte@mpagnateur en montagne
Lés Hauts de Cabrerisse
11160 CAUNES — MINERVOIS
Tel.Fax : 04.680®874 — Port : 06.74.29.56.27.
E-madlaude.pages3@wanadoo.fr

Site web www.claudepages.fr
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