Claude PAGES

Accompagnateur en Montagne

VOUS propose

e massif du Néouvielle

Une randonnée itinérante.
Hébergement en refuge de montagne.

Du 9 au 15 septembre 2012

Fiche technique R1237

Premiere réserve naturelle de France (1936), le Massif du Néouvielle, un bassin montagnard exposé
plein sud, est un site exceptionnel ou la nature dépasse les normes. Gréce a son climat, les pins a
crochets battent des records de longévité et d’altitude, le crapaud accoucheur reste tétard pendant dix
ans, etc... Une fabuleuse découverte de tous les jours.

Programme

Dimanche 9 sept. Accueil au gite d’étape I’Oasis a Baréges. Installation, présentation de la
randonnée. Repas.

Lundi 10 sept : Départ pour la Montagne Fleurie par la forét domaniale de Capet et retour
par la cabane de Cassalet et le ruisseau de Midaou. - 6 h. de marche. + 750 m.

Mardi 11 sept.: Départ de Bareges par Artiguette, la vallée du Bolou, la cabane de
Sardiche, Larens, les lacs de Lagués et le refuge de la Glére. 6 h. 30 de marche, +1000 m.
Mercredi 12 sept. Départ par le lac du Mounicot, la hourquette du méme nom (2547 m.), le
lac de I’Estagnol, la hourquette d’Aubert, puis descente a Orédon par les lacs d’Aubert et
d’Aumar. Nuit au refuge. 6 h. de marche, +600 m.

Jeudi 13 sept. Départ par le col d’Estoudou, le lac d’Aumar, le col d’Aumar (2381 m.), le
vallon d’Estibere, le lac du Gourguet et descente sur le lac de I’Oule. Nuit au refuge. 6 h. de
marche, + 600 m.

Vendredi 14 sept. Par les Lacs de Bastan, le refuge de Bastan, nous arrivons au col du
Bastannet 2507 m,ascention du pic de Bastan (2713 m.) puis, descente jusqu’au Lac
Arredoun pour une petite pause, arrivée au refuge de Campana de Cloutou (2225 m). 7 h.
de marche, + 1000 m.

Samedi 15 sept. Nous remontons sur nos pas, par la Hourquette de Caderolles, , la
Hourquette de Nére 2475m. Descente sur Aigues-Cluses, nous continuons notre longue mais
tranquille descente jusqu’au Pont de Gaubie, arrivée sur Baréges, nuit au gite I’Oasis. 7h30
de marche, + 700 m. - 1100 m.

Dimanche 16 sept. Dispersion apreés le petit déjeuner.

Ces itinéraires peuvent étre modifiés selon d’éventuels impondérables ou la météo du moment.



Niveau randonnée : soutenu
Randonnées de 7 heures 30 de marche maximum par jour. Dénivellation de 600 a 1000 meétres a
la montée.

Tarif

Prix du sejour par personne : non déterminé

Ce prix comprend I’hébergement, les repas, I’encadrement et la taxe de séjour de I’accueil a la
dispersion selon la fiche technique R1237 Ne sont pas compris : les vins aux repas du soir.

Equipement conseillé

Vétements : 1 anorak ou veste type GORE-TEX, un pull ou polaire, 1 pantalon, 1 paire de
chaussure de randonnée, tenue de rechange confortable pour le soir, le maillot de bain.

Matériel : 1 Sac a dos de 35/40 litres muni d’une ceinture ventrale, 1 gourde de 1 litre minimum, 1
ensemble pique-nique avec gobelet, couteau, couverts, boite type Tuperware, 1 trousse
pharmacie perso, une paire de lunettes de soleil, creme solaire.

Pour plus d’informations :

Claude PAGES, votre accompagnateur en montagne y &
6 Les Hauts de Cabrerisse
11160 CAUNES - MINERVOIS
Tel : 04.68.78.08.74 — Port : 06.74.29.56.27.
E-mail : claude.pages3@wanadoo.fr

Site web : www.claudepages.fr
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